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Seksualitet i to forskellige politiske systemer

En sammenligning af seksuel adfzerd hos
gst- og vesttyske studenter

af Ulrich Clement & Kurt Starke

Introduktion

Tvaerkulturelle studier er relativt sjzeldne inden for den empiriske, sexologiske
forskning. De fa vigtige undersogelser, som er gennemfert, sammenligner in-
dustrialiserede lande- og alle er baseret pa studentergrupper.

I deres allerede nu klassiske studier undersegte Christensen et al (1,2) grup-
per fra 3 forskellige kulturer: Studenter fra et amerikansk mormonuniversi-
tet, studenter fra et amerikansk universitet i midtvesten og danske studenter.
Hovedinteressen i dette studium var sammenhzngen mellem holdninger og
adfeerd. Man fandt en betydelig holdnings- og adfaerdsdiskrepans i de restrik-
tive kulturer, hvor seksualiteten praktiseres ud over, hvad den seksuelle norm
tillader. I undersegelsen var de danske studenter mindst og mormon-
studenterne mest restriktive. De liberale danske studenter var karakteriseret
ved en lav holdnings- adfeerdsdiskrepans, fA negative falelser (skyld, angst)
eller konsekvenser (ugnsket graviditet) og en minimal mand/kvinde forskel.

En senere undersogelse (3) sammenlignede studenter fra 5 lande: USA, Ca-
nada, England, Vesttyskland og Norge. Her fandt man, at europeiske stu-
denter generelt var mere liberale og seksuelt erfarne sammenholdt med ameri-
kanske studenter. Der var en tvarkulturel tendens til, at kvinder var mere sek-
suelt konservative. De var ogsa mindre erfarne end maend, med én undtagelse:
Vesttyske kvinder havde lidt oftere samlejeerfaring (59%) end mandene
(55%). Ud fra vor viden er det ferste gang, at en undersagelse viser, at kvinder
angiver storre samlejeerfaring end meend. Undersoegelsen viser ogsa, at der er
sammenhang mellem konservativ holdning og seksuel adferdsforskel mel-
lem de 2 ken. Alle disse undersegelser er baseret pA materialer fra vestlige
lande.

Nar vi her praesenterer en sammenligning mellem 2 materialer fra den Tyske
Demokratiske Republik (DDR) og den Tyske Forbunds Republik (BRD), er vi
ienserlig situation. Vi sammenligner 2 lande, som har den samme historiske
baggrund indtil for 40 &r siden. Sidan da har de to stater vaeret baseret pa for-
skellige politiske og skonomiske systemer; pa et kapitalistisk samfund i Vest
og et socialistisk samfund i Qst, begge med et hojt industrialiseringsniveau.
Den specielle tyske situation kunne maske hjelpe os til at fa et indtryk af,
hvordan seksualiteten pavirkes af den politiske kontekst.
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I det folgende vil der af praktiske grunde blive anfert Vesttyskland for den
Tyske Forbundsrepublik (BRD), Osttyskland for den Tyske Demokratiske Re-

publik (DDR).

Materiale og metode:
1 1980 gennemfarte Zentralinstitut fiir Jugendforschung i Leipzig, en lands-
dzxckkende sporgeskema-undersogelse af 5469 unge voksne, i alderen 16-30 4r.
Det var arbejdere, leerlinge og studenter (4). Undersegelsen anvendte sparge-
skemaer, der blev givet til og udfyldti grupper p gennemsnitligt 14 personer
af samme kon. Afvisningshyppigheden var 1,2%.

P2 nzesten samme tidspunkt gennemforte Abteilung fiir Sexualforschung
i Hamburg, en undersogelse al seksuel adfzerd hos vesttyske studenter. Hen-
sigten med denne undersogelse var at analysere @ndringer i seksuel adfzerd og
holdning siden 1966, hvor Giese & Schmidt (5) gennemferte deres underse-
gelse om studenters seksualitet. Undersogelsen omfattede 1922 studenter fra
13 universiteter, som blev tilfzeldigt udvalgt. Der blev udfyldt individuelle,
postfremsendte spargeskemaer. Afvisningsfrekvensen var hej, 63%. Skent
de to originale projekter ikke var planlagt som en sammenlignende underse-
gelse (de blev faktisk gennemfort uden kendskab til hinanden), s& kan vi sam-
menligne visse basale data retrospektivt. For at kunne gore dette, har vi valgt
at parallellisere undersogelserne for alder og uddannelsesniveau. Ved sam-
menligninger undersogte vi kun studenter pa nogenlunde samme alder, dvs.
fra 20-24 ar. Dette forte til en reduktion af det originale materiale, saledes at
den aktuelle sammenligning er baseret pa 994 Vesttyske og 1208 Osttyske stu-
denter. )

At foretage en sidan sammenstilling indebzrer en rekke metodologiske
problemer, som opstar ved den dramatiske forskel i afvisningsfrekvensen i de
to studier. Denne diskussion er gennemfort detaljeret i et andet arbejde (6,7).

Resultater:

Agleskabelig status, partnersituation og enske om bern

Procenten af gifte studenter er adskillige gange hojere i det @sttyske materi-
ale, hvor 31% af mzndene og 24% af kvinderne er gift, sammenholdt med 3
respektive 5% blandt de Vesttyske studenter. Blandt de @sttyske studenter er
der en oget tendens til at have fast partner.

Onsket om at fA bern kan ses som en indirekte indikator for perspektivet i
et forhold. Mens nasten alle Osttyske studenter ensker at fa bern, er et stort
mindretal, omkring 174 af de Vesttyske studenter, uafklarede. Yderligere er
onsket om at gifte sig markant hajere i det @sttyske materiale. Her er det kun
en lille gruppe pa 1-2%, som ikke ensker at gifte sig, sammenholdt med nze-
sten 1/5 (15% af mzndene og 19% af kvinderne) af de Vesttyske studenter.
Kun ca. Ya-delen er positivt stemt overfor at gifte sig. )

Samtlige parametre orienteret mod partnerskab viser en markant holdning
Jor ®gteskab, parnerskab og familie blandt de @sttyske studenter. De er qf-
tere gift, har sterre tendens til at ville binde sig og en mere markant familie-
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orientering. I modsztning hertil er der blandt Vesttyske studenter en bred va-
rians i deres holdninger overfor agteskab og familie.

Seksuel adfzerd:

Masturbation

Hos mandene er masturbationserfaringen nzsten den samme: 87% af de
Vesttyske og 83% af de @sttyske maend, har masturberet mindst én gang. Hos
kvinderne, er der en markant forskel. Vesttyske kvinder, som med 72% stadig
er mindre erfarne end mandene, har en nasten 2% gange s& hoej masturbati-
onserfaring som de @sttyske kvinder, hvor kun 30% har pravet at masturbere.
Forskellen mellem kennene i @sttyskland er saledes meget sterre end blandt
de Vesttyske studenter. Denne store forskel kan ikke forklares ud fra de meto-
dologiske overvejelser.

Samleje

Samlejeerfaringerne hos mand adskiller sig markant mellem de to kulturer.
91% af de @stiyske studenter har samlejeerfaring, hvilket er 13% mere end de
Vesttyske, mens der hos kvinderne kun er en forskel pd 4%. Den kensforskel
som findes i det Vesttyske materiale kan ikke genfindes i det @sttyske, Dette
er ogsa tilfzldet for gennemsnitsalderen for forste samleje, idet der ikke er
nogen konsforskel i det @sttyske materiale. De Vesttyske kvinder begynder
ca. | &r for mandene (18,4 og 19,5 ar). Der er ogsa en tydelig tvaerkulturel for-
skel hos mzndene, hvor de Osttyske mand debuterer gennemsnitligt 18,1 ar
gamle mod de Vesttyske 19,5 ar. Angdende den seksuelle erfaring hos den for-
ste samlejepartner, er der ikke nogen relevant forskel, de 2 materialer imellem.
I begge materialer synes kvinderne at have mere erfarne partnere end ma&n-
dene. Om den aktuelle samlejehyppighed angiver 82% af de @sttyske mand
og 72% af Vesttyske maend at have haft samleje indenfor de seneste 6 mdr.
Hos bade Osttyske og Vesttyske kvinder er hyppigheden 82%. Der er sdledes
en konsforskel i det Vesttyske, men ikke i det @sttyske materiale.

Angaende manedlig samlejehyppighed, fandtes ingen relevante forskelle.
Heller ingen markante konsforskelle. Den gennemsnitlige aktivitet var hos
mandene 6,8 i det Vesttyske og 7,8 i det @sttyske materiale, mens det hos
kvinderne var henholdsvis 7,0 og 7,4.

Sammenligning af antal seksualpartnere viser, at antallet af studenter med
relativt mange seksualpartnere (over 10) er hojere i det Vesttyske materiale,
saerligt hos kvinder (11% mend og 15% kvinder sammenlignet med 8%
mznd og 3% kvinder i det Osttyske materiale). Sammenligner man, hvor
mange der har haft samleje med kun 1 partner, er forholdene omvendte, idet
53% af de Vesttyske studenter mod 77% af de @sttyske studenter tilhorer
denne gruppe. Hvis vi yderligere inddrager den storre coitus erfaring blandt
de @sttyske maend, synes der blandt Vesttyske mand bade at veere flere sam-
lejemaessigt uerfarne maznd, og flere mand med erfaring med mange
partnere.

De indtil nu omtalte parametre handler om adfeerd. De eneste data om he-
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teroseksuelt samleje, som er sammenlignelige, er orgasmemulighed ved sam-
leje. Her sammenlignes kun kvinder, da orgasmefrekvensen hos mznd er nae-
sten 100% og ikke viser nogen varians. Antallet af kvinder, der er anorgasti-
ske ved samleje, er tre gange hejere blandt Vesttyske studenter (19%) end
blandt Gsttyske studenter (6%). Hvis man yderligere belyser procentdelen af
kvinder, som nzesten altid er orgastiske, er der ogsa en markant forskel i de
Dsttyske studenters faver (37% mod 26%).

Oplysningerne om samlejeadferd (erfaring), forste samleje, aktuel hyp-
pighed og orgasmefrekvens, er beskrevet uden hensyn til partnersituationen.
Fra en detaljeret analyse af de originale Vesttyske data ved vi, at det afgerende
punkt, hverken er agteskab (at vaere gift eller €j) eller at vaere samlevende (le-
vende med partner eller ej), men det simple faktum at have en partner eller ej.
Besvarere uden en fast partner har mindre seksuelle muligheder, men-de har
dog nogen. I det originale Vesttyske materiale havde mere end halvdelen af
studenterne uden fast partner, haft samlieje indenfor det foregiende éar.
Spergsmalet om i hvilken grad seksuel aktivitet er forbundet med at have en
fast partner, kan kun besvares indirekte i disse materialer. Vi kan ansla pro-
centen af coitalt aktive studenter uden partnere ved at beregne forskellen mel-
lem den aktive samlejehyppighed og procenten af studenter med en partner.
Dette er et sken, idet de to parametre dels ikke angar samme periode (coitus
indenfor de sidste 12 mdr/partnerskab »for tiden«), og for det andet ikke er
baseret pa individuelle data, men pa procenter. Med disse begransninger kan
viskenne, at procenten af coitalt aktive, enlige Vesttyske studenter er omkring
13%, for begge kon dvs. procenten af coitalt aktive studenter blandt enlige er
omkring 1/3 og endnu hejere blandt kvinder. De Osttyske procentuelle skon
er markant lavere, srligt hos kvinder: kun 1% af dem er alene og coitalt ak-
tive, hvilket svarer til 5% af den coitale aktivitet blandt de enlige.

Kontraception

Data vedrerende kontraceptiva er ikke diiekte sammenlignelige, da de blev
malt pa forskelligt niveau i de to spargeskemaer. De @sttyske studenter kunne
angive forskellige alternativer, dvs. at deres svar ikke var eksklusive. De Vest-
tyske studenter skulle forst angive det mest almindeligt anvendte kontracep-
tive middel. For at kunne sammenligne er der foretaget visse beregninger og
sken. Kondom blev anvendt oftere blandt Vesttyske mand, mens kun 6% af
Osttyske mand nogensinde brugte det. 15% af de Vesttyske mend brugte
kondom som det mest almindelige kontraceptive middel. Afbrudt samleje,
coitus interuptus, som kontraceptiv metode bruges sjzldent i begge populati-
oner. De fleste maend forlader sig p4 partnerens kontraceptive valg. Hos kvin-
der er P-pillen langt det mest almindelig anvendte kontraceptivum, serligt for
Osttyske kvinder. For spiralen (IUD) kan der ses yderligere forskel, idet den
bruges langt oftere blandt Vesttyske kvinder (11% har det som det mest an-
vendte kontraceptivum), sammenlignet med Gsttyske studenter (kun 1%
provet nogen sinde).
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l.

Aborter

De Vesttyske kvinder har haft dobbelt s3 mange aborter (13%) som de Ostty-
ske kvinder. Det ma her erindres, at den legale baggrund er forskellig. Den
Osttyske abortlov tillader abort indtil 3. maned af graviditeten og er mere li-
beral end den Vesttyske lov med en mere restriktiv indikation. Der er saledes
ensammenhaeng mellem den mere restriktive abortlov og en hajere aborthyp-

pighed.

Homoseksualitet

Vesttyske mzaend har oftere homoseksuelle erfaringer end de @sttyske maend
(18% mod 12%). Forskellen blandt kvinder er endnu mere udtalt, 14% af de
Vesttyske kvinder sammenholdt med 5% af de Osttyske. Der er sdledes i @st-
tyskland sterre kensforskel end i det Vesttyske materiale. Disse procenter an-
gar homoseksuel erfaring i et nasten udelukkende heteroseksuelt materiale.
I betragtning af at en betydelig del af den homoseksuelle erfaring gores af he-
teroseksuelle i ungdommen, tillader dette ikke konklusionen, at manifest ho-
moseksualitet er hejere blandt Vesttyske studenter. Adspurgt direkte om de-
res orientering betegnede 2% af de Vesttyske studenter dem selv som homo-
seksuelle og yderligere 2% var biseksuelle. Hos kvinderne var de tilsvarende
tal henholdsvis 2% og 3%. I modsztning til dette beskrev knapt 1% af de
Osttyske mand og 2% af kvinderne deres seksuelle aktivitet som i det mind-
ste lejlighedsvis, rettet mod partnere af samme ken, hvilket implicerer en ho-
moseksuel eller biseksuel orientering. ,

Med hensyn til spergsmal om tiltreekning er undersegelserne ikke fuldt
sammenlignelige. 33% af de Vesttyske maend og 51% af de Vesttyske kvinder
anforer en fysisk dragning mod samme ken, i det mindste lejlighedsvis. |
modsatning hertil angiver 3 respektive 4% af de @sttyske studenter i det
mindste lejlighedsvis fantasier om samme. Men sammenligneligheden er be-
grenset af den mere eksplicitte formulering (seksuelle fantasier) i det @stty-
ske spargeskema, mod den Vesttyske »fysisk tiltrakning«. Uanset den be-
grensede sammenlignlighed, er det muligt at identificere en klart lavere grad
af aktivitet og lyst hos @sttyske studenter, rettet mod samme kon. Vi kunne
tale om et steerkere heteroseksuelt selvbillede hos de Osttyske studenter, idet
78% af de Vesttyske studenter betegner sig som eksklusiv heteroseksuelle
mod at 93% af de Dsttyske studenter betragter sig som eksklusiv heteroseksu-
elle med hensyn til seksuelle fantasier og 99% med hensyn til seksuel aktivi-
tet. Hos kvinderne findes tilsvarende, at 68% af de Vesttyske kvinder mod
87% respektiv 88% i det @sttyske maleriale. Foruden denne markante tvaer-
kulturelle forskel er der ogsa tale om en betydelig kensforskel. Mzndene er
i begge materialer klart mere heteroseksuelt orienterede end kvinder.

Seksuelle holdninger

En sammenligning af seksuelle holdninger vil vaere begreenset. Her spiller
formuleringen af de enkelte spargsmal en betydelig rolle og der er kun mulig-
hed for en grov sammenligning. En anden begraensning ligger i de almene
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kontra de specifikke spergsmal. De Vesttyske sporgsmal sperger om generelle
normer, mens de Osttyske refererer til den aktuelle partner. Dette ma forven-
tes at medfere mere afgrensede svar end ved almene sporgsmal. Det kan
skannes, at procenten af studenter med en rent restriktiv holdning, dvs. som
har besluttet sig for seksuelt troskab, er en minoritet pad mellem 14-30079 afde
Vesttyske studenter. Hos de @sttyske studenter er det en stor majoritet
70-78%. Procenten for en absolut tilladende, permissiv holdning ligger imel-
lem 15-58% i det Vesttyske og 8-10% blandt de @sttyske studenter. Pa trods
af de beskrevne begrensninger, synes seksuel troskab blandt @sttyske studen-
ter at vaere langt mere grundfestet end blandt Vesttyske studenter. D?lte tr?ek
er foreneligt med det billede, som er tegnet tidligere, med en klar orientering
mod axgteskab og familie blandt Osttyske studenter.

/Endringer i seksuel adfaerd

Et andet aspekt af undersegesen er, om der er sket andringer i den seksuelle
adfeerd gennem de sidste 2 artier, i de to lande. 1 det vestli_ge samfuqd, har.for-
skellige undersogelser vist en eget forekomst af prz.emarl.lalt samleje, en tldl‘l-
gere begyndelse af det ferste samleje, - en stigning i hypplgheden af kv[ndellg
masturbation og et fald i restriktive seksuelle holdninger, specielt af
»dobbelt-standard«, dvs. accepterende mere scksuelt permissivitet for mand
end for kvinder (6,8). Heldigvis og tilfeeldigvis har vi data, som tillader os
denne sammenligning over tid. Det Vesttyske studium af Gi.esct & Schmidt (5),
som blev gennemfort i 1966, er allerede navnt. Tilfeldigvis gennemfert.e
Rennert (9) i 1966 et spargeskemastudium med et materiale af Qsttyske.mgdl-
cinske studenter omkring deres seksuelle adfeerd. Med udgangspul}kt i disse
to ldre undersegelser kan vi analysere de &ndringer med hensyn til to para-
metre, nemlig samlejeerfaring og det akkumulerede antal coituspartnere.

Samlejeerfaring:

De Osttyske mand havde allerede i 1966 klart storre samlejeerfaring (28%
mod 20% ved 18 &r og 59% mod 38% ved 20 ar) end de Vesttyske maenq. I
begge lande stiger samlejeerfaringen markant med 05tty§ke foring til stadig-
hed (69% mod 43% ved 18 ar, 35% mod 67% ved 20 &r) i de senere underse-

elser.

) Forskellene blandt kvinder er meget sma pa begge tidspunkter. Stigningen
over tid er endnu storre end blandt maend. Denne hurtigere stigning af sam]e-
jeerfaring blandt kvinder ferer til en omvendt kensforskel til fordel for kvin-
derne. 1 det @sttyske materiale er der observeret en konvergens af konsfgrskel-
len, mens der for det Vesttyske materiale er en divergens. Med hensyn til part-
nererfaring ser vi en klar konvergens af kensforskellen i begge kulturer, med
andre ord, en reduktion af den sikaldte adferdsmaessige dobbeltstanfiard
som i det Osttyske materiale fortsat eksisterer, men &ndringen over tid er
mere markant end i det Vesttyske materiale.
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Konklusion:
Som konklusion vil vi resumere vore resultater i 4 punkter:

1) Den distinkte og klare orientering af de @sttyske studenter mod zgteskab
og familie, svarer til en udtalt heteroseksuel aktivitet. Det er tydeligt, at
seksualiteten blandt @sttyske studenter er mere tzet knyttet til et keerlig-
hedsforhold med perspektivet af et laengerevarende, monogamt forhold
end det er tilfzldet blandt de Vesttyske studenter. Man kunne sige, at i @st-
tyskland er den dominerende model det seksuelt lykkelige, gifte par. Etin-
teressant fund, som stotter dette, er den hajere orgasmehyppighed ved
samleje blandt @sttyske kvinder. Blandt mulige fortolkninger heraf vil vi
foresla nogle forhold, som kan forklare det. Forst og fremmest pa initiativ
af Kvindebevaegelsen i Vesttyskland rejstes spergsmalet om klitoral versus
vaginal orgasme som led i en storre diskussion af kvindelig seksualitet.
Denne diskussion kan have fert til en mere skeptisk selvopmarksomhed
og reflektion over egne seksuelle folelser blandt Vesttyske kvinder. Dette
kunne forarsage en underestimering afl oplyst orgasmehyppighed. En an-
den grund kunne viere en forskellig betvdning al partner-bindingen. Hvis
de @sttyske par har et mere klart livslangt og monogamt perspektiv, sa kan
de folgeligt veere emotionelt mere sikre, hvilket kunne give en mere stabil
kontekst for emotionel regression. En saddan ramme for regression kunne
facilitere muligheden for at opna orgasme. Dette er tentative forslag som
ma underseges nermere.

Den storste forskel i undersogelsen kan findes i den udtalte forskel af ma-
sturbations hyppighed blandt kvinder i faver af de Vesttyske studenter.
Her bliver det efter vores opfattelse, den stierke indflydelse af den Vestty-
ske kvindebevaglse, som treeder frem. Kvindebevagelsen har altid argu-
menteret for udviklingen af aspekter al den kvindelige seksualitet, som var
uafhaengige af en mandlig partner, der kunne optreede som muligt under-
trykkende, eller i det mindste begriensende. Saledes har man understreget
det narcissistiske aspekt af seksualiteten for nu at bruge en psykoanalytisk
term. I @sttyskland findes ingen tilsvarende kvindebevaegelser.

Graden af homoseksuel erfaring og ogsa al orientering mod samme ken
er markant staerkere blandt Vesttyske studenter af begge kon. Man kunne
sige, at den Dsttyske seksuelle kultur tillader mindre varians inden for
rammen af det »seksuelt lykkelige, gifte par«, som naturligvis er hetero-
seksuelle. Denne model accepteres ogsa af et flertal af de Vesttyske studen-
ter, men vi kan ogsa observere en varians af seksuelle orienteringer her,
som gér ud over den heteroseksuelle norm, partnerbinding og manogami,
Denne forskel er mere markant hos kvinder. Hvis man skulle tegne denne
gradvise forskel op i sort-hvidt, kunne man sige, at Osttyske studenters
seksualitet har et storre islzet af partnerbinding, mens Vesttysk seksualitet
har et stzerkere narcissistisk - hedonistisk islaet.

Forskellen mellem generationerne kan koncentreres til 2 punkter: a) Forin-
gen med hensyn til ungdommens samlejeerfaringer blandt @sttyske stu-
denter pa begge undersogelsestidspunkter, b) de klart stzerkere 22ndringer
hos kvinder i begge kulturer, som har fort til en omvendt kensforskel i
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k.vindernes faver. Den tvaergenerationelle sammenligning understreger
ligheder end forskelle i udviklingen i begge kulturer.

Tabel 1: En sammenligning mellem QDsttyske og Vesttyske studenter med hensyn til seksualitet.
Nogle udvalgte data.

Vesttyske Osttyske
mzend kvinder mand kvinder
(N=535) (n=459) (n=588) {n=605)

Gifte 3% 5% 31% 24%
Uden partner 40% 31% 24% 19%
Onsker at fa bern 72% 70% 96 % 97%
Ubesluttede 20% 24% 4% 2%
Gennemsnilsalder;ved

Ferste samleje 19,5 18,4 18,1 18,1
Aktive samlejemessigt 12% 82 82% 82%
Orgasme ved samleje

hos kvinder: Aldrig 19% 6%
Altid, eller nwesten altid 26% 37%
Aborter 13% 6%
Homoseksuel erfaring 18% 14% 12% 5%
Resumé

I 1980 gennemfarte det Centrale Institut for Ungdomsforskning i Leipzig,
DDR et spergeskemastudium som omhandlede yngre voksne (fortrinsvist,
leerlinge og studenter).

I 1981 undersogte Afdelingen for Seksualforskning i Hamburg, BRD, en
undersogelse af vesttyske studenters seksualvaner.

I dette arbejde sammenholdes undergrupper af ovennzvnte materialer
(20-24 arige), hvori indgar 1208 asttyske og 994 vesttyske studenter. Underse-
gelserne blev tilrettelagt og gennemfart vafhangigt af hinanden, uden at der
var planlagt nogen interkulturel sammenligning. Alligevel er det muligt at
foretage visse sammenligninger pa basale parametre for seksuel adfaerd bl.a.
partnersituation, masturbationserfaringer, samlejeerfaringer- og hyppighe-
(fier., antal partnere, orgasmehyppighed og oplysninger om homoseksuel er-

aring.

Resultaterne af denne undersegelse prasenteres i lyset af udviklingen ogsa
i seksuel adfzerd gennem de seneste 20 ar.
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A Comparison of Student’s Sexual Behavior: Federal Republic of Germany and German Democ-
ratic Republic.

by Clement, U., Psychosomatische Klinik, Universitdt Heidelberg, Vossstr. 2, D - 6900 Heidel-
berg, Federal Republic of Germany and Starke, K., Zentralinstitut fiir Jugendforschung, Stall-
baumstr. 9, DDR-7022 Leipzig, German Democratic Republic.

In 1980, the Zentralinstitut fiir Jugendforschung (Central Institute for Youth Research) in Leip-
zig (German Democratic Republic) did a nation-wide questionnaire study on young adults (emp-
loyees and students). R

In 1981, the Abteilung fiir Sexualforschung (Depariment for Sex Research) in Humburg (Fede-
ral Republic of Germany) investigated a sample of students in the Federal Republic.

Now, we compare parallel subsamples of the two studies, namely students between 20 and 24
years of age. The paralleled subsamples include N = 1208 GDR students and N = 994 FRG
students.

Although the studies were planned and done indcpendently and with no idea of intercultural
comparison, they can be compared by basic parameters of sexual behavior: partner situation;
masturbation experience; experience, active incidence and frequency of coitus; number of coitus
partners; orgasm incidence; homosexual experience.

First results of this comparison are presented, also taking into consideration the changes in sex-
ual behavior during the last two decades.
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Kvinders orgasmeoplevelse

af Walther Friedrich, Leipzig

De forste empiriske undersoegelser om kvinders orgasme gir ikke mere end 50
ar tilbage. I de fleste undersoagelser er det angivet, hvor ofte kvinder oplevede
orgasme - og siden, hvornar de forste gang oplevede dette. Hyppigheden af
anorgasme (sjzldent eller aldrig orgasmeoplevelse) angives eksempelvis af
Hite i 1976 (1).til 30%, mens Ratter (2) fandt en hyppighed pa 40%.

Fra Kinseys undersogelser (3) har vi oplysninger, der belyser dette yderli-
gere. Her fandtes at 53% af kvinderne i 20 ars alderen, 77% i 25-ars alderen
og 90% i 35-ars alderen i det mindste lejlighedsvis oplevede orgasme. Ca. 9%
syntes aldrig at opleve orgasme i lobet af livet. 1 deres undersegelse var det
64%, der oplevede forste orgasme for &gteskabets indgaelse. Den erkendelse,
der kan udledes heraf er, at orgasmeformaen hos kvinder udvikles individuelt
i livet. Mange kvinder har brug for en lang »inkubationstid«. Det kan tage ar
eller endog artier for at opna en saddan psykosocial konstellation, som kan
fore til orgasme. Det synes i dag at veaere selvfelgeligt for alle og bliver jo ogsa
til stadighed citeret, men allerede her rejser sig spargsmalet om en arelang ud-
viklingsproces mod orgastisk formaen stadig er typisk for unge kvinder. Er
det ikke sddan i dag, at de fleste piger allerede kort tid efter deres »Kohabitar-
che« (samlejedebut) opnar orgasme og ogsa ret hurtigt har en stabil udleven
af denne formden?

Kinsey selv har som bekendt som den forste givet overbevisende beleeg for
den historiske forandring i den kvindelige orgasmepotens (3). Blandt kvinder
fodt for ar 1900 var 33% endnu anorgastiske i forste zgteskabsar, mens det
for kvinder fodt efter ar 1910 kun var 22%. Dette historiske traek peger i ret-
ning af en stadig hyppigere optraeden og stadig tidligere indszttende orgas-
meformaden hos kvinder. Dette er siden bekraftet i andre undersegelser. Ra-
boch & Bartock (4) fandt ved sammenligning af kvinder fedt 1921-1930 med
kvinder fedt 1941-1950 i CSSR betydelige forskelle i orgasmeforsmaen. Til-
svarende betydelige forskelle viste sig ved en sammenligning af 2 kvindegene-
rationer i DDR (5,6). Schnabl (5) har i 60’erne udspurgt over 2000 kvinder
(20-60 &r gamle) og Starkc & Friedrich (6) har i 1982 udspurgt 2500 piger/unge
kvinder mellem 16 og 30 ar. Orgasmehyppigheden fra disse undersogelser er
vist i tabel 1.

Nar man betzenker, at Schnabl mest har udspurgt kvinder i mere moden al-
der, mens Friedrich & Starke har talt med kvinder, der var under 30 &r gamle,
da kan man virkelig tale om en betydelig historisk forandring i orgastisk

Oversat fra »Zum orgasmuserleben« af Seren Buus Jensen.
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